Recursos Comunitarios de |la Diabetes

McHenry County
Department of Health

« Examenes de bienestar comunitarios a bajo costo
para A1C, colesterol y presion arterial

« Programas educativos gratuitos:
« Programa Nacional de Prevencién de la Diabetes
Programa reconocido por los CDC

« Autocontrol de Enfermedades Crénicas
« Prevencion y Autocontrol de la Diabetes
Desarrollado como parte de un riguroso proyecto
de investigacién en la Universidad de Stanford

« Para mas informacién, llame al (815) 334-4500 o visite
MCDH.info

Cultivating Health Ministries

« Programasy servicios educativos gratuitos y basados
en la evidencia para la comunidad, con colaboradores
en congregaciones religiosas del condado de
McHenry.

« Exdmenes de salud gratuitos de A1C, colesterol y
presion arterial; consultas de salud y monitoreos de
presion arterial o glucosa en sangre gratuitos para el
hogar.

« Talleres y apoyo para la conducta emocional

Para mas informacion, llame a Elizabeth al (779)302-4703

Greater Family Health

« Manejo de Enfermedades Cronicas
« Revisiones Médicas

Para mayor informacion, llame (815) 363-9900 o visite
greaterfamilyhealth.org

*,

MCHENRY COUNTY DEPARTMENT OF HEALTH
Promoting Better Health

Departamento de Salud de

2200 N. Seminary Avenue | Woodstock, IL 60098

(815) 334-4500

Advocate Health Care

Se ofrecen servicios en Advocate Good Shepherd
Barrington (847)842-4460:

Programa ambulatorio de educacién y nutriciéon para
la diabetes:
« Se requiere una referencia médica
« Se ofrecen citas presenciales y virtuales
o Citas disponibles en fin de semana
« Otras Localidades: Condell Hospital Libertyville &
Lake Villa Clinic (847)990-2595, Sherman Hospital
Elgin (224)783-3450

Control de Peso Médico
« No se requiere referencia
« Coordinador de Control de Peso (847)620-3893

Mercy Health

« Educacion de Diabetes, Terapia médica
nutricional, y manejo del peso (se requiere una
referencia de su Doctor)

o Crystal Lake: (866) 520-6332

« Clases educacién de la Diabetes (“Manejando tu
vida”)
o Woodstock & Crystal Lake: (866) 520-6332

« Endocrinélogo Dr. Naseer, Rockford
o (815) 971-2000

Aunt Martha’s Health & Wellness

« Coordinacién de atencién (asistencia con
suministros, atencion, pruebas y tratamiento para
diabéticos)

Para mas informacién, llame al (877) 692-8686 o visite
auntmarthas.org

I Condado de Mchenry

Para mayor informacion IMICDH.info

QUNTY DEPARTMENT QF HEALTH

Pramating Better Health
Since 1966

Northwestern Medicine
« Clases individuales y en grupo de Diabetes
« Consejero en Nutricion
« Consejero en manejo del peso
« Educacién de monitoreo del azticar
« Entrenamiento de la maquina/injeccién
« Educacién CGM
« Examén de metabdlico en reposo
o Woodstock/Crystal Lake/Huntley:
(815) 334-5566

Family Health Partnership Clinic
« Manejo de la diabetes
« Consejeria de Nutricion
» Contamos con Farmacia

Para mayor informacion , llame (779) 220-9300 o visite
hpclinic.org

Community Health Partnership
of lllinois

« Examenes de Diabetes, manejo y educacién

« Servicios de Laboratorio

« Coordinador de Control

Para mayor informacion , llame al (815) 943-4339 0
visite chpofil.org

Recursos en Linea
Asociacion Americana de Diabetes
diabetes.org

cDC
cdc.gov/diabetes

USDA
nutrition.gov
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Programa de Enfermedades Cronicas

2200 N. Seminary Avenue | Building A | Woodstock, IL 60098

100 N. Virginia Street | Crystal Lake, IL 60014
(815) 334-4500




