
Vibriosis
Preguntas Frecuentes

¿Qué es la vibriosis?
La vibriosis es una enfermedad causada por la bacteria Vibrio. Esta bacteria habita naturalmente
en aguas costeras, incluyendo agua salada y agua salobre (una mezcla de agua dulce y salada),
que suele encontrarse en la desembocadura de los ríos en el océano. Existen alrededor de una
docena de especies de Vibrio que causan enfermedades, pero dos de ellas son las que
comúnmente infectan a los humanos en Estados Unidos: V. parahaemolyticus y V. vulnificus. V.
parahaemolyticus suele presentar síntomas de gastroenteritis, mientras que V. vulnificus suele
causar infecciones de heridas. La mayoría de las personas contraen vibriosis al consumir
mariscos crudos o poco cocidos, especialmente ostras. Algunas personas contraen vibriosis
cuando una herida abierta, un raspado o una zona quirúrgica entra en contacto con la bacteria.

¿Cuáles son los signos o síntomas de la vibriosis?
V. parahaemolyticus suele causar síntomas de gastroenteritis como diarrea acuosa,
calambres estomacales, náuseas, vómitos, fiebre y dolor de cabeza. Los síntomas suelen
desaparecer por sí solos entre 1 y 7 días después de su aparición. *Vibrio parahaemolyticus*
rara vez causa infecciones de heridas.

Una infección de herida por *Vibrio vulnificus* puede propagarse rápidamente a la sangre y
causar una enfermedad grave que puede requerir hospitalización. Una infección sanguínea
puede producirse por la ingestión de mariscos crudos o poco cocidos contaminados, pero
también puede ser causada por una infección de herida. *Vibrio vulnificus* también puede
infectar heridas expuestas a agua, mariscos o jugos de pescado contaminados. Los signos y
síntomas de una infección de herida causada por *Vibrio vulnificus* incluyen enrojecimiento,
dolor, hinchazón y calor en el sitio de la herida, con posible supuración o decoloración, y fiebre.

¿Cuáles son los períodos de incubación y contagio de la vibriosis?
El período de incubación de *Vibrio parahaemolyticus*, que causa gastroenteritis, suele ser
de 12 a 72 horas, pero puede variar entre 4 y 96 horas. Los síntomas son autolimitados y
generalmente desaparecen después de 4 a 7 días. El periodo de incubación de *Vibrio
vulnificus*, que suele causar infecciones en heridas o en la sangre, es más corto, de 12 a 24
horas, y requiere tratamiento con antibióticos lo antes posible. Las infecciones por *V.
vulnificus*, especialmente en la sangre, pueden progresar rápidamente y provocar
complicaciones graves, que a menudo requieren hospitalización. Aproximadamente 1 de
cada 5 casos de infecciones por *V. vulnificus* en Estados Unidos es mortal.

¿Cómo se transmite la vibriosis?
La mayoría de las personas contraen vibriosis al consumir
mariscos crudos o poco cocidos, en particular ostras.
Algunas personas contraen vibriosis cuando una herida
abierta entra en contacto con aguas costeras o marinas,
incluyendo agua de fauna marina.

¿Cómo se trata la vibriosis?
No se recomienda tratar las infecciones gastrointestinales
leves por *V. vulnificus* con antibióticos. Las personas con
diarrea o vómitos deben prevenir la deshidratación
aumentando la ingesta de líquidos. Los antibióticos pueden
utilizarse para tratar infecciones graves o prolongadas por *V.
vulnificus*. Las infecciones de heridas por Vibrio se tratan con
antibióticos y, en algunos casos, puede ser necesaria la cirugía.

¿Cómo se previene la vibriosis?
La vibriosis se puede prevenir evitando el consumo de
mariscos crudos o poco cocidos, especialmente ostras, y
protegiendo la piel al manipularlos, así como sus jugos o lo
que gotean. Si tiene una herida abierta, corte, raspadura,
zonas de cirugía recientes o piercings y tatuajes recientes,
evite, en lo posible, el contacto con agua salada o salobre.
Cubra las heridas con un vendaje impermeable si pudieran
entrar en contacto con agua salada o salobre, incluso al
trabajar con animales marinos de agua salada en tanques. Si
una herida entra en contacto con agua de mar o salobre,
agua salada de tanques o mariscos crudos, sus jugos o lo que
gotean, lave inmediatamente las heridas y cortes con
abundante agua corriente limpia y jabón. Si tiene un mayor
riesgo de infección, use ropa y calzado que lo protejan de
cortes y raspaduras cuando esté en aguas costeras o salobres.

Esté atento a los síntomas de la infección por vibriosis descritos
anteriormente y comuníquese con su médico si presenta
alguno. Si tiene alguna pregunta, comuníquese con el
Programa de Enfermedades Transmisibles del Departamento
de Salud del Condado de McHenry al (815) 334-4500.
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