
Varicela
Preguntas Frecuentes

¿Qué es la varicela?
La varicela es una enfermedad altamente contagiosa causada por el
virus llamado varicela zóster. Es una de las enfermedades infantiles más
frecuentes. Generalmente es leve y no pone en peligro la vida de niños
sanos, pero puede ser grave en bebés, adultos y personas con sistemas
inmunológicos debilitados. La infección suele producir inmunidad
prolongada; los segundos ataques son poco frecuentes.

¿Cuáles son los signos o síntomas de la varicela?
Los síntomas, que suelen aparecer unas dos semanas después de la exposición
(entre 10 y 21 días), incluyen fiebre, sensación de cansancio y un sarpullido con
picazón. El sarpullido (o viruela) suele aparecer como pequeñas manchas rojas
en el pecho, el estómago o la espalda y luego en la cara. La persona infectada
puede presentar solo unas pocas manchas o un grupo de manchas, o puede
desarrollar cientos de manchas durante los primeros tres a cinco días del
sarpullido. Las manchas se transforman en ampollas transparentes llenas de
líquido. Estas ampollas se vuelven turbias, pueden abrirse y formar una costra
en dos a cuatro días. Las costras pueden picar mucho.

¿Cuáles son los períodos de incubación y
contagio de la varicela?
Las personas infectadas con varicela comienzan a desarrollar síntomas
generalmente entre 10 y 21 días después de la exposición. La varicela es
contagiosa entre 1 y 2 días antes de que aparezca la erupción y hasta que
todas las ampollas hayan formado costras.

¿Cómo se transmite la varicela?
La varicela es una de las enfermedades más contagiosas. Puede transmitirse
de persona a persona por contacto directo con el líquido de las ampollas o
con secreciones del tracto respiratorio o por manipular la ropa o la ropa de
cama de una persona infectada. La transmisión aérea es posible a través de
los estornudos y la tos. La susceptibilidad a la varicela es universal entre las
personas que no han sido infectadas o vacunadas previamente. La mayor
cantidad de casos se produce en invierno y principios de primavera.

¿Cómo se trata la varicela?
La loción de calamina y los baños de avena (como Aveeno, etc.)
pueden ayudar a aliviar la picazón. Mantener las uñas limpias y
cortas puede ayudar a prevenir infecciones de la piel por rascado.
No se debe usar aspirina ni productos que contengan aspirina
para aliviar la fiebre en los niños. Se recomiendan medicamentos
sin aspirina, como acetaminofeno (comúnmente conocido como
Tylenol®). Además de las mujeres embarazadas y las personas con
un sistema inmunológico debilitado, cualquier persona de 13 años
o más que desarrolle varicela también debe comunicarse con su
proveedor de atención médica para averiguar si existen otros
tratamientos adecuados.

¿Cómo se previene la varicela?
La vacunación es la mejor manera de prevenir la propagación de
la varicela. Además, evitar el contacto cercano con otras
personas enfermas, lavarse las manos con frecuencia y quedarse
en casa si está enfermo puede ayudar a prevenir la propagación
de la enfermedad. Si una persona ha estado expuesta a la
varicela pero nunca se ha vacunado ni ha tenido la enfermedad,
a veces la vacuna contra la varicela también puede ayudar a
prevenir la varicela después de que una persona haya estado
expuesta. Hable con su proveedor de atención médica para
obtener más información sobre la vacuna contra la varicela.
Además, el lavado frecuente de manos y la higiene respiratoria
(por ejemplo, cubrirse la boca al toser, toser en pañuelos
desechables, desecharlos de inmediato) son prácticas
importantes que ayudan a limitar la propagación de la infección.

Esté alerta a los síntomas de varicela descritos anteriormente y
comuníquese con su proveedor de atención médica si aparecen.
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