
Sarna
Preguntas Frecuentes

¿Qué es la sarna?
La sarna es una infestación de la piel causada por el ácaro de la sarna (Sarcoptes
scabieivar hominis). Este ácaro se introduce en la capa superior de la piel, donde vive
y pone sus huevecillos. Puede transmitirse por contacto directo y prolongado con
una persona enferma.

¿Qué es la sarna costrosa o noruega?
La sarna costrosa o noruega es una forma grave de la sarna común (típica).
Generalmente se presenta en personas inmunodeprimidas, ancianas, discapacitadas
o debilitadas. La sarna costrosa presenta una gruesa costra de piel que contiene una
gran cantidad de ácaros y huevos. Las personas con sarna costrosa son muy
contagiosas y pueden propagar la infestación tanto por contacto directo con la piel
como por contaminación de la ropa, la ropa de cama y los muebles.

¿Cuáles son los signos y síntomas de la sarna?
Los síntomas más comunes son picazón intensa y una erupción cutánea similar a un
grano. La erupción se presenta con mayor frecuencia en la muñeca, el codo, la axila,
la membrana interdigital, el pezón, el pene, la cintura y los glúteos, pero puede
aparecer en cualquier parte del cuerpo.

¿Cuánto tiempo después de la infección
aparecen los síntomas de sarna?
Si una persona nunca ha tenido sarna, los síntomas pueden tardar de 4 a 6 semanas
en aparecer. Tenga en cuenta que la persona infectada puede propagar la
enfermedad antes de que los síntomas se manifiesten. Si una persona ha tenido sarna
anteriormente, los síntomas pueden aparecer de 1 a 4 días después de la exposición.

¿Cómo se diagnostica la sarna?
El diagnóstico generalmente se basa en la apariencia visual y la distribución de la
erupción. Siempre que sea posible, el diagnóstico debe confirmarse identificando el
ácaro, los huevos del ácaro o la materia fecal del ácaro mediante un raspado de piel y
su examen al microscopio.

¿Cómo se trata la sarna?
Los productos utilizados para tratar la sarna se llaman escabicidas porque eliminan
los ácaros de la sarna. Estos solo están disponibles con receta médica (ningún
producto de venta libre ha sido probado ni aprobado). La loción o crema escabicida
debe aplicarse en todo el cuerpo, desde la barbilla hasta la punta de los dedos de los
pies, incluyendo la planta. La loción debe aplicarse sobre el cuerpo limpio y dejarse
actuar durante el tiempo recomendado antes de enjuagarse. Se debe usar ropa
limpia después del tratamiento. El primer tratamiento tiene una eficacia del 90 %; se
recomienda un segundo tratamiento entre 7 y 10 días después del primero para
asegurar la erradicación completa.

¿Quién debe recibir tratamiento?
Además de la persona infestada, también se recomienda el tratamiento para los miembros
del hogar y las personas con las que mantiene relaciones sexuales. Todos los contactos
personales que hayan tenido contacto prolongado piel con piel durante el mes anterior
deben recibir tratamiento al mismo tiempo para prevenir la reinfestación.

¿Qué más se debe hacer?
La ropa de cama, las prendas de vestir y las toallas utilizadas por la persona infestada
durante los 3 días anteriores deben descontaminarse lavándolas a máquina con agua
caliente y secándolas en secadora a alta temperatura, lavándolas en seco o guardándolas
en una bolsa de plástico sellada durante al menos 72 horas.

¿Por qué se producen brotes con mayor
frecuencia en entornos institucionales?
La sarna se puede propagar rápidamente en instituciones como asilos de ancianos,
centros de atención prolongada, prisiones, hospitales y guarderías debido a la
proximidad. El diagnóstico y el tratamiento suelen retrasarse, lo que provoca brotes. La
detección temprana, el tratamiento y las medidas adecuadas de control de infecciones
son fundamentales para prevenir brotes de sarna.

¿Cuáles son algunas pautas para la prevención
y el control de los brotes de sarna?
Los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC) tienen información en su
sitio web sobre vigilancia, servicios de diagnóstico, y control y tratamiento. También puede
comunicarse con el Programa de Enfermedades Transmisibles de MCDH al (815) 334-4500.

¿Cuándo se debe reportar la sarna?
Scabies & other skin infestations must be reported to the following agencies:

Departamento de Salud del Condado de McHenry (MCDH): (815) 334-4500
Oficina Regional del IDPH (Rockford): (815) 987-7511

          Oficina de Regulación de Atención Médica (OHCR) – Operaciones de Cuidados a Largo Plazo

De acuerdo con el Título 77 del Código Administrativo de Illinois, Sección 300.1020, el
centro debe informar al IDPH-OHCR de Operaciones de Cuidados a Largo Plazo sobre
todos los incidentes de sarna y otras infestaciones cutáneas.

Los brotes SOSPECHOSOS de sarna deben reportarse cuando:
2 o más personas presentan síntomas Y

Al menos 1 persona obtiene un resultado positivo en raspado de piel O
Un proveedor de atención médica diagnostica sarna (ya sea que no se realice raspado de piel
o que el raspado de piel sea negativo) Y se prescribe tratamiento para 2 o más personas.

Los brotes CONFIRMADOS de sarna deben reportarse cuando:
Al menos 1 persona es diagnosticada con sarna noruega (costrosa) O
2 o más personas presentan síntomas y al menos 2 obtienen resultados positivos en raspado de piel.
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