
Salmonella
Preguntas Frecuentes

¿Qué es la salmonelosis?
La salmonelosis (o más comúnmente llamada Salmonella) es una bacteria
que enferma a las personas. Esta bacteria es responsable de
aproximadamente 1,35 millones de casos de enfermedad diarreica, 26 000
hospitalizaciones y más de 400 muertes en los Estados Unidos cada año.

¿Cuáles son los signos/síntomas de la
salmonelosis?
La infección por Salmonella causa diarrea, fiebre y calambres estomacales.
Los síntomas pueden comenzar entre seis horas y seis días después del
contacto con la Salmonella. Aunque es poco común, algunas personas no
desarrollan síntomas hasta varias semanas después de la infección.

¿Cómo se transmite la salmonelosis?
La Salmonella vive en los intestinos de los seres humanos y los animales,
incluidos los reptiles y los anfibios. A menudo se contrae a través del
consumo de alimentos o agua potable contaminados. Otros medios son la
manipulación de animales, sus heces o sus entornos, como a través de
tanques o jaulas. También ha habido casos recientes que involucran aves
de corral de traspatio.

¿Cómo se trata la salmonelosis?
Las infecciones por salmonela suelen durar de 4 a 7 días y la mayoría de las
personas se recuperan por sí solas sin tratamiento médico. Asegúrese de
beber más líquidos mientras tenga diarrea para evitar la deshidratación.
Las personas que sufren una infección grave y aquellas con alto riesgo de
sufrir una enfermedad grave, incluidos los bebés, los ancianos y los
inmunodeprimidos, pueden necesitar antibióticos. Controle los signos de
deshidratación en niños y ancianos, niños que lloran con pocas lágrimas o
sin lágrimas, boca seca y estar más cansado de lo habitual.

¿Cómo se previene la salmonelosis?
Puede reducir el riesgo de contraer salmonela siguiendo
estos pasos preventivos:

Lávese las manos con frecuencia con agua y jabón,
especialmente después de usar el baño, cambiar
pañales, comer o preparar alimentos o cuidar animales
y su entorno, incluidas las aves de corral.

Asegúrese de usar agua y jabón para lavarse las manos.

Lave cuidadosamente las frutas y verduras.

Evite la contaminación cruzada en la cocina, lave y
cocine bien los alimentos, guarde las carnes en un
compartimento designado en el refrigerador y evite los
productos lácteos no pasteurizados o crudos.

Si tiene reptiles, no los deje vagar libremente por las
áreas de su hogar donde almacena, prepara o come
alimentos.

Asegúrese de lavarse bien las manos después de
manipular reptiles y anfibios, así como de cualquier
contacto con su entorno.

Además de lavarse las manos con frecuencia y
minuciosamente, quédese en casa hasta 48 horas después
de que se hayan resuelto los síntomas de diarrea. Existen
prácticas importantes que ayudan a limitar la propagación
de la infección.

Esté alerta a los síntomas de salmonela descritos
anteriormente y comuníquese con su proveedor de
atención médica para que le realice una prueba si
aparecen los síntomas.
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