Rubella

Preguntas Frecuentes

{Qué es la rubéola?

La rubéola es una enfermedad contagiosa, a veces llamada
"sarampion aleman". Es causada por un virus diferente al del
sarampién tradicional. Aunque la enfermedad ya no es comun en
Estados Unidos, si lo es en otras partes del mundo y aun puede ser
traida al pais por personas infectadas en otros paises.

¢Cuales son los signos/sintomas de la rubéola?
La rubéola suele ser leve, con pocos sintomas perceptibles, como
sarpullido, fiebre baja, tos, dolor de garganta e inflamacién de los
ganglios linfaticos. El sarpullido generalmente aparece en la cara y se
extiende de la cabeza a los pies, y dura aproximadamente 3 dias. Los
sintomas de la rubéola también pueden incluir dolor en las
articulaciones, especialmente en mujeres adultas. Hasta la mitad de
las personas infectadas con rubéola no presentan sintomas.

{Como se transmite la rubéola?

El virus se transmite de persona a persona al toser y estornudar, y por
contacto directo con la saliva o las secreciones nasales o de la
garganta de personas infectadas. Las personas también pueden
infectarse al entrar en contacto con superficies contaminadas con el
virus y luego tocarse los ojos o la cara. La rubéola es contagiosa siete
dias antes y siete dias después de la aparicion del sarpullido. Entre el
25 %y el 50 % de las personas con rubéola no presentan sintomas,
pero pueden contagiar a otras personas.

{Como se trata la rubéola?

No existe un tratamiento especifico para la rubéola. Se recomiendan
medicamentos antifebriles y reposo en cama para ayudar a controlar
los sintomas.
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¢Como se previene la rubéola?

Se recomienda una dosis de la vacuna triple virica (sarampién,
paperas y rubéola) para todos los nifos entre los 12 y los 15
meses de edad y una segunda dosis entre los 4 y los 6 aios. La
vacuna suele producirinmunidad de por vida. Ademas, quienes
contraigan rubéola deben limitar su contacto con otras
personas de la comunidad hasta siete dias después de la
aparicién del sarpullido, cuando es mas probable que
transmitan facilmente el virus.

La rubéola es muy peligrosa durante el embarazo. Una mujer
embarazada con rubéola puede transmitir la enfermedad a su
bebé en desarrollo. Cuando un bebé nace con rubéola, se
denomina sindrome de rubéola congénita y puede causar
aborto espontaneo o defectos congénitos graves. Es importante
notificar a todos los amigos, familiares y companeros de trabajo
si tiene rubéola. Si su hijo tiene rubéola, también es importante
informar a la escuela o guarderia de su hijo.

Consulte con el profesional de la salud de su hijo para
determinar si una vacuna o un refuerzo es adecuado para él. Si
su hijo necesita la dosis de refuerzo de la vacuna triple virica
(MMR) y no tiene seguro médico o su seguro no cubre las
vacunas, comuniquese con el Departamento de Salud del
Condado de McHenry al (815) 334-4500 para programar una cita
en la clinica de vacunacion. Las vacunas MMR también pueden
estar disponibles en muchas farmacias locales o a través de su
proveedor de atencién médica.

Ademas, el lavado frecuente de manos y la higiene respiratoria
(por ejemplo, cubrirse la boca al toser, usar panuelos
desechables y desecharlos rapidamente) son practicas
importantes que ayudan a limitar la propagacion de la infeccidn.

Esté alerta a los sintomas de rubéola descritos anteriormente y
contacte a su profesional de la salud si aparecen.
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