Norovirus
Preguntas Frecuentes
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{Qué es el norovirus?

El norovirus es un grupo de virus que causan gastroenteritis aguda
(AGE). La gastroenteritis es una inflamacién del revestimiento del
estémago y los intestinos, que provoca la aparicion repentina de
vomitos y/o diarrea intensos. El norovirus es la principal causa de
enfermedades transmitidas por los alimentos en los Estados
Unidos. A menudo, a este virus se lo conoce como “gripe
estomacal” o “gripe de 24 horas.”

{Cuales son los signos o sintomas del
norovirus?

Los sintomas del norovirus pueden desarrollarse entre 12 y 48
horas después de la exposicidn al virus. Lo mas comun es que las
personas afectadas experimenten diarrea, vomitos, nduseas y
dolor de estémago. Los sintomas menos comunes incluyen fiebre,
dolor de cabeza y dolores corporales. La enfermedad por norovirus
puede durar entre 1y 2 dias, pero algunas personas pueden
experimentar efectos durante hasta 6 dias.
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,'_Como se transmite el norovirus?
El norovirus se transmite a través del contacto directo con heces
y/o particulas de vomito de personas infectadas. Esto puede
ocurrir mientras se cuida a alguien con una infeccion activa,
indirectamente al ingerir agua o alimentos contaminados, o al
tocar superficies contaminadas con norovirus y luego tocarse la
cara, los ojos o la boca. El norovirus puede permanecer activo en
las superficies durante semanas o meses. Una persona con
norovirus puede eliminar miles de millones de particulas virales
mientras esta enferma, pero se necesitan muy pocas particulas
para causar la enfermedad.
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{Como se trata el norovirus?

No existe un tratamiento especifico para el norovirus y no se recomiendan los
antibioticos, ya que es una enfermedad autolimitante que generalmente se
resuelve por si sola. Asegurese de beber muchos liquidos para reemplazar lo
que perdié por los vomitos y la diarrea. Una complicacidn grave del norovirus
es la deshidratacién y puede requerir hospitalizacién. Los signos de
deshidrataciéon incluyen disminucién de la orina, sequedad de boca y
garganta y mareos al ponerse de pie, asi como llanto con pocas o ninguna
ldgrima, muy pocos pafales mojados y cualquier irritabilidad y somnolencia
inusuales en los nifos. Las personas con mayor riesgo de deshidratarse son
los muy jovenes, los ancianos y las personas inmunodeprimidas.

{Como se previene el norovirus?

Puede reducir el riesgo de contraer norovirus siguiendo estas medidas preventivas:

« Lavarse las manos frecuentemente con agua y jaboén, especialmente
después de ir al bafio, cambiar pafales y comer o preparar alimentos. jEl
desinfectante de manos no funciona contra el norovirus!

Lave cuidadosamente las frutas y verduras y cocine bien los mariscos.

Limpie y desinfecte completamente las superficies contaminadas
inmediatamente después de un episodio de enfermedad con un
limpiador doméstico a base de cloro. Las particulas de vomito pueden
atomizarse y caer sobre las superficies circundantes.

Quitese y lave inmediatamente la ropa o la ropa de cama que pueda estar
contaminada con el virus a través de las heces o el vomito, con agua
caliente y detergente para ropa.

Las personas infectadas con norovirus no deben preparar alimentos mientras
tengan sintomas durante al menos 48 horas después de que se recuperen.

Ademas, lavarse las manos con frecuencia y minuciosamente y quedarse en
casa hasta 48 horas después de que se hayan resuelto los sintomas de diarrea
son practicas importantes que ayudan a limitar la propagacion de la infeccion.

Esté alerta a los sintomas del norovirus descritos anteriormente y comuniquese
con su proveedor de atencién médica si aparecen. Si tiene alguna pregunta,
comuniquese con el Programa de Enfermedades Transmisibles del
Departamento de Salud del Condado de McHenry al (815) 334-4500.
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