Paperas
Preguntas Frecuentes

,
{Qué son las paperas?

Las paperas son una enfermedad viral infecciosa aguda que puede causar
hinchazén y dolor en las glandulas salivales de las mejillas y la mandibula. Las
paperas pueden afectar a cualquier persona de cualquier edad que no haya
tenido la enfermedad o que no haya sido vacunada contra ella. Las paperas
suelen afectar a los nifios, aunque las personas mayores también pueden
contraer la enfermedad. El mayor riesgo de infeccion se da entre los nifios
mayores. La infeccion por paperas es mas comun durante el invierno y la
primavera y, ocasionalmente, puede ocurrir en personas que han sido
vacunadas adecuadamente.

i{Cuales son los signos o sintomas de las
paperas?

Los sintomas incluyen fiebre, dolor de cabeza e hinchazén y dolor en una o méas
glandulas salivales, generalmente la gldandula parétida (ubicada justo debajo de
la parte delantera de la oreja en el angulo de la mandibula). En los casos leves,
la hinchazén puede durar solo tres o cuatro dias, pero podria persistir hasta una
semana o mas. Aproximadamente un tercio de las personas infectadas no
presentan sintomas. El periodo de incubacién de las paperas es de 16 a 18 dias
y puede variar entre 12 y 25 dias. Una persona puede transmitir el virus de las
paperas a otras personas desde 2 a 3 dias antes de que comience la hinchazén
hasta 5 dias después de que comience.

¢Como se transmiten las paperas?

El virus se transmite de persona a persona al toser y estornudar y por contacto
directo con la saliva y las secreciones de la nariz y la garganta de personas
infectadas. Las personas también pueden infectarse a través del contacto con
superficies que han sido contaminadas con el virus. Las paperas son contagiosas
dos dias antes y cinco dias después de la aparicién de los sintomas.
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{Como se tratan las paperas?

No existe un tratamiento especifico para las paperas. Se
recomiendan medicamentos antifebriles y enjuagues bucales
regulares para aliviar los sintomas.

¢Como se previenen las paperas?

Se recomienda una dosis de la vacuna contra las paperas (MMR;
sarampion, paperas y rubéola) para todos los nifios entre los 12 y los
15 meses y una segunda dosis entre los 4 y los 6 afios de edad. La
vacuna generalmente produce inmunidad de por vida. Ademas,
quienes estén enfermos de paperas deben limitar su contacto con
otras personas de la comunidad hasta cinco dias después de la
aparicion de los sintomas, cuando es mds probable que transmitan
facilmente el virus a otras personas a través de la saliva.

Hable con el proveedor de atenciéon médica de su hijo para
determinar si una vacuna de refuerzo es adecuada para su hijo. Si su
hijo necesita la vacuna de refuerzo MMR y usted no tiene seguro o su
seguro no cubre las vacunas, comuniquese con el Departamento de
Salud del Condado de McHenry al (815) 334-4500 para programar
una cita en la clinica de vacunas. Las vacunas MMR también pueden
estar disponibles en muchas de las farmacias locales.

Ademas, el lavado frecuente de manos y la higiene respiratoria (por
ejemplo, cubrirse la boca al toser, toser en pafiuelos desechables y
desecharlos de inmediato) son practicas importantes que ayudan a
limitar la propagacion de la infeccion.

Esté alerta a los sintomas de las paperas descritos anteriormente y
comuniquese con su proveedor de atencion médica si aparecen. Si
tiene alguna pregunta, comuniquese con el Programa de
Enfermedades Transmisibles del Departamento de Salud del
Condado de McHenry al (815) 334-4500.
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