
Sarampión
Preguntas Frecuentes

¿Qué es el sarampión (rubéola)?
El sarampión es un virus respiratorio altamente contagioso que causa una
enfermedad febril con erupción cutánea. El sarampión ha sido eliminado (no
hay circulación sostenida) en los Estados Unidos durante décadas. Sin
embargo, aún puede haber casos de sarampión, ya que los viajeros no
vacunados lo importan fácilmente y puede propagarse en comunidades
poco inmunizadas.

¿Cuáles son los signos o síntomas del
sarampión?
Los síntomas del sarampión aparecen entre 7 y 14 días después del contacto
con el virus y generalmente incluyen fiebre alta, tos, secreción nasal y ojos
llorosos. La erupción del sarampión aparece entre 3 y 5 días después de los
primeros síntomas. Entre 3 y 5 días después de que comienzan los síntomas,
aparece una erupción. Por lo general, comienza como manchas rojas planas
que aparecen en la cara en la línea del cabello y se extienden hacia abajo
hasta el cuello, el tronco, los brazos, las piernas y los pies.

¿Cómo se transmite el sarampión?
El virus del sarampión se transmite fácilmente a través del contacto con gotitas
respiratorias mediante propagación aérea. El virus puede permanecer en el aire
hasta dos horas después de que una persona infectada abandone un área. El
sarampión es altamente contagioso; hasta el 90% de las personas susceptibles
que tienen contacto con alguien con sarampión desarrollarán sarampión.

¿Cómo se trata el sarampión?
No existe un tratamiento específico para el sarampión. Las personas con
sarampión necesitan reposo en cama, líquidos y control de la fiebre. También
pueden necesitar tratamiento para complicaciones como diarrea, infección
de oído o neumonía.

¿Cómo se previene el sarampión?
La vacunación es la mejor protección contra el sarampión. El sarampión
se puede prevenir con la vacuna contra el sarampión (MMR; sarampión,
paperas, rubéola). La vacuna se recomienda para niños a los 12 meses
de edad. En Illinois, ahora se requiere una segunda dosis de la vacuna
MMR para todos los niños desde el jardín de infantes hasta el 12.º
grado. Cualquier persona nacida después del 15 de enero de 1957, que
no haya recibido al menos una dosis de la vacuna contra el sarampión
después de los 12 meses de edad o que no haya tenido sarampión
debe ser inmunizada. Todas las personas que trabajan en entornos de
atención médica deben recibir dos dosis de la vacuna MMR a menos
que tengan otros medios para demostrar inmunidad. Cualquier
persona que planee viajar al extranjero debe asegurarse de estar
protegida contra el sarampión y otras enfermedades peligrosas antes
de viajar al extranjero. Las mujeres no deben recibir la vacuna si ya
están embarazadas o si planean quedar embarazadas dentro de los tres
meses posteriores a la recepción de la vacuna. La inmunidad adquirida
después de la enfermedad es permanente.

Hable con el proveedor de atención médica de su hijo para determinar
si una vacuna de refuerzo es adecuada para su hijo. Si su hijo necesita la
vacuna de refuerzo MMR y usted no tiene seguro o su seguro no cubre
las vacunas, comuníquese con el Departamento de Salud del Condado
de McHenry al (815) 334-4500 para programar una cita en la clínica de
inmunización. Las vacunas MMR también están disponibles en muchas
de las farmacias locales.

Además, el lavado frecuente de manos y la higiene respiratoria (por
ejemplo, cubrirse la boca al toser, toser en pañuelos desechables,
desechar los pañuelos de inmediato) son prácticas importantes que
ayudan a limitar la propagación de la infección.

Esté alerta a los síntomas del sarampión descritos anteriormente y
comuníquese con su proveedor de atención médica si aparecen. Si
tiene alguna pregunta, comuníquese con el Programa de
Enfermedades Transmisibles del Departamento de Salud del Condado
de McHenry al (815) 334-4500.
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