
Listeria
Preguntas Frecuentes

¿Qué es la listeriosis?
La listeriosis es una enfermedad grave transmitida por los alimentos, causada por la
bacteria Listeria monocytogenes. Esta enfermedad puede ser muy grave,
especialmente en mujeres embarazadas, personas mayores de 65 años y personas con
sistemas inmunitarios debilitados. La listeriosis también se puede encontrar en el
suelo, el agua y las heces de animales, pero la enfermedad suele ser causada por el
consumo de embutidos mal procesados ​​y productos lácteos no pasteurizados.

La listeriosis puede causar dos tipos de infecciones: la gastrointestinal, cuando la
infección se localiza en los intestinos, y la invasiva, cuando la infección se propaga
fuera de los intestinos. La listeriosis gastrointestinal causada por listeria rara vez se
diagnostica porque los laboratorios no realizan análisis regulares de las muestras de
los pacientes. La listeriosis invasiva, por su parte, es más común y puede ser grave en
poblaciones de alto riesgo (mujeres embarazadas, recién nacidos, adultos mayores de
65 años y personas con sistemas inmunitarios debilitados) y puede ser mortal.

¿Cuáles son los signos o síntomas de la Listeria? 
Cuando la listeria causa una enfermedad gastrointestinal, los síntomas suelen incluir
diarrea, cólicos abdominales, vómitos o náuseas. La enfermedad suele ser leve, pero
las poblaciones de alto riesgo pueden desarrollar una enfermedad invasiva.

En caso de enfermedad invasiva, la listeria es más propensa a afectar a mujeres
embarazadas, recién nacidos, adultos mayores y personas con sistemas inmunitarios
debilitados. Otras personas pueden infectarse con listeria, pero rara vez se enferman
gravemente. Los síntomas de la listeriosis pueden incluir, entre otros, síntomas
gripales, como fiebre, fatiga, dolores musculares y cefaleas.

Mujeres embarazadas: los síntomas suelen incluir síntomas gripales, como fiebre,
fatiga y dolores musculares. Los síntomas suelen ser leves y algunas personas nunca
presentan síntomas. Sin embargo, la infección durante el embarazo suele provocar
aborto espontáneo, parto prematuro, muerte fetal o una infección potencialmente
mortal para el bebé.

Personas no embarazadas: los síntomas suelen incluir síntomas gripales, como fiebre,
fatiga, dolores musculares, dolor de cabeza, rigidez en la nuca, confusión, pérdida del
equilibrio y convulsiones. En mujeres no embarazadas, los síntomas pueden ser graves
e incluso mortales.

¿Cómo se propaga la Listeria?
La bacteria Listeria vive en el suelo, el agua y en algunos mamíferos domésticos y
salvajes, aves e incluso en las personas. Las personas se infectan con Listeria al ingerir
alimentos contaminados. La bacteria puede transmitirse de madre a hijo durante el
embarazo o directamente al bebé al nacer.

¿Cuáles son los períodos de incubación y
contagio de la Listeria?
La enfermedad gastrointestinal suele aparecer 24 horas después de
ingerir alimentos contaminados y suele durar entre 1 y 3 días.

La enfermedad invasiva suele comenzar dentro de las 2 semanas posteriores
a la ingestión de alimentos contaminados y su duración depende de la
persona infectada y de la progresión de su enfermedad.

El período de incubación de la Listeria varía. Puede oscilar entre 1 y 70
días, pero suele ocurrir entre 1 y 4 semanas después de la exposición. Las
personas con infección por Listeria, con o sin síntomas, pueden eliminar
la bacteria en las heces durante varios meses. Las madres de recién
nacidos infectados pueden eliminar la bacteria durante
aproximadamente 7 a 10 días después del nacimiento.

¿Cómo se trata la Listeria?
La listeriosis se puede tratar con antibióticos, pero un diagnóstico
temprano es fundamental para una recuperación exitosa. Si tiene 65 años
o más, corre un mayor riesgo de sufrir complicaciones más graves si se
infecta con listeria. Cuando la infección se produce durante el embarazo,
la administración inmediata de antibióticos a la embarazada suele
prevenir la infección del bebé. Los bebés con listeriosis reciben los mismos
antibióticos que los adultos después del nacimiento. Es muy importante
terminar el tratamiento con antibióticos, incluso si empieza a sentirse
mejor, a menos que su profesional de la salud le indique lo contrario.

¿Cómo se previene la Listeria?
La listeria se encuentra en algunos alimentos, lo que los hace más riesgosos
de consumir, como la leche cruda, los quesos blandos, los embutidos y las
salchichas, los brotes crudos y los mariscos ahumados. Evite estos
alimentos si tiene un mayor riesgo de infección. Lávese las manos antes y
después de manipular, preparar o consumir alimentos, y lave bien los
productos frescos con agua limpia antes de consumirlos. Evite los
productos lácteos no pasteurizados o crudos y, en caso de duda, busque la
palabra "pasteurizado" en la etiqueta. Practique la seguridad alimentaria
haciendo lo siguiente: evite la contaminación cruzada en la cocina, cocine
bien los alimentos y consérvelos adecuadamente, manteniendo la carne
cruda alejada de las frutas y verduras frescas y otros alimentos listos para
comer.

Si cree que puede tener listeriosis, contacte a su profesional de la salud.
Esto es especialmente importante si está embarazada, tiene 65 años o
más, o tiene un sistema inmunitario debilitado. Si tiene alguna pregunta,
comuníquese con el Programa de Enfermedades Transmisibles del
Departamento de Salud del Condado de McHenry al (815) 334-4500.
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