Hepatitis A

Preguntas Frecuentes

{Qué es la hepatitis A?
La hepatitis A es una enfermedad hepdtica altamente contagiosa causada por el virus
de la hepatitis A (VHA). La hepatitis A no es causada por el mismo virus que la hepatitis
B o la hepatitis C, aunque estas tres enfermedades pueden causar sintomas similares.

{Quiénes correnriesgo?

Cualquier persona que no haya tenido previamente una infeccion de hepatitis A ni
haya recibido la vacuna contra la hepatitis A. Una vez que se recupera de la infeccién
de hepatitis A, desarrolla anticuerpos que lo protegen contra el virus de por vida. La
enfermedad es mas comun en las siguientes personas:

« Personas que viajan a paises donde la hepatitis A es comun (como partes de Africay Asia).
« Personas con trastornos de los factores de coagulacion, como la hemofilia.

« Personas que viven con alguien que tiene la infeccion de hepatitis A.

« Personas que tienen contacto sexual oral-anal con alguien que tiene hepatitis A.
« Personas que consumen drogas ilegales, ya sean inyectadas o no.

« Hombres que tienen contacto sexual con otros hombres.

iCuales son los signos o sintomas de la hepatitis A?

Los sintomas de la infeccién por hepatitis A pueden incluir fatiga, falta de apetito,
fiebre, nduseas, vomitos, dolor abdominal, dolor articular, ictericia (coloracion
amarillenta de la piel y los ojos) y heces de color arcilla. No todas las personas infectadas
presentan sintomas. Los adultos son mas propensos a presentarlos que los nifos.

¢Cuales son los periodos de incubacion y
contagio de la hepatitis A?

Si se presentan sintomas, suelen comenzar de dos a seis semanas después de la
exposicion. Los sintomas suelen durar menos de dos meses, aunque algunas personas
pueden estar enfermas hasta seis meses.
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{Como se transmite la hepatitis A?

La infeccién por hepatitis A generalmente se transmite cuando el
VHA entra en la boca de una persona al comer, beber o tener
contacto con objetos contaminados con las heces de una persona
infectada. Esto ocurre cuando una persona infectada no se lava bien
las manos después de ir al bafio y toca otros objetos o alimentos.
Incluso una persona asintomatica puede transmitir el virus a otras
hasta dos semanas antes de que aparezcan los sintomas.

{Como se trata la hepatitis A?

No existe un tratamiento especifico para la infeccién por
hepatitis A. El tratamiento es de apoyo y se basa en el estado
clinico del paciente. Casi todas las personas que contraen la
infeccién por hepatitis A se recuperan completamente y no
presentan dafo hepatico permanente.

¢{Como se previene la hepatitis A?

La mejor manera de prevenir la infeccién por hepatitis A es
mediante la vacunacién. También puede protegerse lavandose
las manos frecuentemente con agua y jabén, frotandoselas
durante al menos 20 segundos después de ir al bafio, cambiar
panales o antes de preparar alimentos. Otra forma de prevenir
la infeccion es manipular y preparar alimentos de forma segura.

Hable con su profesional de la salud para determinar si la
vacuna contra la hepatitis A es adecuada para usted. Si le
interesa recibir la vacuna contra la hepatitis A y no tiene seguro
médico o su seguro no cubre las vacunas, comuniquese con el
Departamento de Salud del Condado de McHenry al (815) 334-
4500 para programar una cita en una clinica de vacunacién. Las
vacunas contra la hepatitis A también pueden estar disponibles
en muchas farmacias locales.

Esté alerta a los sintomas de la hepatitis A descritos
anteriormente y contacte a su profesional de la salud si
aparecen. Si tiene alguna pregunta, comuniquese con el
Programa de Enfermedades Transmisibles del Departamento de
Salud del Condado de McHenry al (815) 334-4500.
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