
Qué es la tos ferina (tos convulsa)? 

La tos ferina es una infección bacteriana contagiosa y bastante común que causa una variedad de 

enfermedades, desde una tos leve hasta una enfermedad grave. La tos ferina no suele causar una enfermedad 

grave en niños mayores y adultos. Sin embargo, los niños y adultos infectados pueden transmitir la enfermedad 

a bebés, ancianos y personas con otras afecciones de salud. La enfermedad de la tos ferina en estas 

poblaciones vulnerables puede tener consecuencias muy graves. 

¿Cuáles son los signos o síntomas de la tos ferina? 

La tos ferina comienza con signos o síntomas similares a los de un resfriado, que incluyen secreción nasal, 

estornudos, fiebre baja y tos leve. Los síntomas progresarán a ataques de tos graves y prolongados, que 

pueden causar vómitos, pérdida de aliento, dificultad para recuperar el aliento y/o cianosis (es decir, coloración 

azulada). Se puede escuchar el sonido característico de "silbido" al inhalar después de un período de tos. Por 

lo general, no hay fiebre. 

¿Cuáles son los períodos de incubación y contagio de la tos ferina? 

Las personas infectadas con tos ferina comienzan a desarrollar síntomas generalmente entre 7 y 10 días 

después de la exposición. 

Las personas con tos ferina son contagiosas desde el comienzo de los síntomas hasta 2 semanas después 

de que comienza la tos. 

¿Cómo se transmite la tos ferina? 

La tos ferina se transmite a través del contacto cercano con secreciones de la boca o la nariz y posiblemente 

por contacto directo de las manos con secreciones contaminadas. Debido a que la tos ferina es una 

enfermedad altamente contagiosa, las personas con tos ferina pueden ser excluidas de la escuela, el trabajo 

y otros entornos grupales hasta que reciban una evaluación y tratamiento adecuados. 

¿Cómo se trata la tos ferina? 

La tos ferina se trata fácilmente con antibióticos. Los miembros del hogar y otros contactos cercanos de la 

persona con tos ferina también deben tomar antibióticos. 

 

¿Cómo se previene la tos ferina? 

La tos ferina es una enfermedad que se puede prevenir con vacunas. Sin embargo, la protección es incompleta 

y disminuye con el tiempo después de la inmunización infantil de rutina. Se han aprobado dosis de refuerzo 
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contra la tos ferina para adolescentes, así como dosis de refuerzo para adultos, para su uso en personas de 

10 años o más. 

Hable con su proveedor de atención médica para determinar si una vacuna de refuerzo es adecuada para 

usted. Si necesita la vacuna de refuerzo Tdap y no tiene seguro o su seguro no cubre las vacunas, 

comuníquese con el Departamento de Salud del Condado de McHenry al (815) 334-4500 para programar una 

cita en la Clínica de Inmunización. Las vacunas Tdap también están disponibles en muchas de las farmacias 

locales. 

Además, el lavado frecuente de manos y la higiene respiratoria (por ejemplo, cubrirse la boca al toser, toser 

en pañuelos desechables, desechar los pañuelos de inmediato) son prácticas importantes que ayudan a limitar 

la propagación de la infección. 

Esté alerta a los síntomas de la tos ferina descritos anteriormente y comuníquese con su proveedor de atención 

médica si aparecen los síntomas. Si tiene alguna pregunta, comuníquese con el Programa de Enfermedades 

Transmisibles del Departamento de Salud del Condado de McHenry al (815) 334-4500. 

 


