PRZED PRACA UMYJ RECE!

1. Zmocz dtonie w cieptej wodzie z 2. Pocieraj dtonia o dton przez 20 3. Optucz ciepta biezaca
mydtem. sekund. Nie zapominaj o woda.
wyczyszczeniu paznokci.

4. Wysusz dtonie .w_lasnym 5. Zakrec¢ wode, korzystajac z papierowego recznika.
czystym recznikiem. Wyrzu¢ recznik.
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