
PRZED PRACĄ UMYJ RĘCE! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Zmocz dłonie w ciepłej wodzie z 
mydłem. 

2. Pocieraj dłonią o dłoń przez 20 
sekund. Nie zapominaj o 
wyczyszczeniu paznokci. 

3. Opłucz ciepłą bieżącą 
wodą. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4. Wysusz dłonie własnym 
czystym ręcznikiem. 

 

5. Zakręć wodę, korzystając z papierowego ręcznika. 
Wyrzuć ręcznik. 
 
 

 

DEPARTAMENT ZDROWIA HRABSTWA MCHENRY (COUNTY 
DEPARTMENT OF HEALTH) 
WYDZIAŁ ZDROWIA ŚRODOWISKOWEGO (DIVISION OF ENVIRONMENTAL 
HEALTH) 
2200 NORTH SEMINARY AVENUE 
WOODSTOCK, ILLINOIS 60098 
TEL.:  815-334-4585 
FAKS:  815-334-4637 
INTERNET:  www.mcdh.info 
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