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BEZPIECZNE TEMPERATURY PODCZAS GOTOWANIA

W celu sprawdzenia temperatury wewnetrznej przygotowywanych potraw (nie tylko
mig¢sa) mozna skorzysta¢ z termometru z metalowa koncowka. Pozwala to osiggngc

bezpieczng temperature 1 niszczy¢ szkodliwe bakterie.

165°F
Drob
Nadziewany makaron
Zywnosé odgrzewana

155°F

145°F
Pieczenie wolowe
Steki
Ryby
Wieprzowina

GDZIE UMIESCIC TERMOMETR

Wbij termometr w najgrubszg czgs¢ (z dala od kosci) migsa. W przypadku zapiekanek
1 potraw z jajek termometr umies¢ w najgrubszym kawatku, upewniajac si¢, ze nie dotyka

dna naczynia.



