
Procedura sprzątania wymiocin/kału 
 
 

Zakład:  _________________________________________________________________________________ 
 
Data wejścia w życie: 
 
Cel: 
 

1. Zminimalizowanie ryzyka przenoszenie choroby na Pracowników i/lub klientów; oraz  
2. Zapobieganie zanieczyszczeniu żywności, powierzchni mających kontakt z żywnością, obszarów 

przygotowywania żywności, naczyń, sprzętu i produktów jednorazowych.     
 
W obiekcie dostępny będzie zestaw do sprzątania obejmujący:  
 

• jednorazowe rękawiczki nielateksowe, 
• maseczki na twarz, 
• jednorazowe fartuchy z rękawami, 
• jednorazowe czepki na włosy, 
• jednorazowe osłony na buty, 
• zamykane, plastikowe woreczki z wiązaniami, 
• szufelkę/skrobaczkę, 
• papierowe ręczniki,  
• proszek chłonny / utwardzacz (tj. żwirek dla kotów, trociny itp.), 
• środek dezynfekcyjny. 

 
Zestaw do sprzątania będzie przechowywany __________________________________________________ 
(lokalizacja) i będzie łatwo dostępny w trakcie godzin pracy.  
 
Personel będzie przeszkolony w zakresie korzystania z zestawu do sprzątania oraz zakładania, stosowania i 
zdejmowania środków ochrony indywidualnej (ŚOI). 
 
W przypadku konieczności usunięcia wymiocin lub kału w ________________________________________ 
(nazwa obiektu), Przełożony zapewni, że pracownicy:  
 

1. niezwłocznie usuną chorych pracowników, klientów i inne osoby z obszaru narażenia (zazwyczaj w 
promieniu 30 stóp); 

 
2. wyłączą wszelkie wentylatory / systemy cyrkulacji powietrza w obszarze narażenia, aby 

zminimalizować przenoszenie cząsteczki w powietrzu;  
 

3. oddzielą obszar, pokrywając wymiociny/kał jednorazowymi ręcznikami, żwirkiem dla kotów, trocinami 
itp.;  

 
4. uzyskają dostęp do zestawu do sprzątania i założą odpowiednie ŚOI (tj. jednorazowe rękawiczki, maskę, 

fartuch ochronny, czepek, osłony na buty);  
 

5. wytrą nieczystości jednorazowymi ręcznikami i/lub specjalnie przeznaczonymi narzędziami i 
niezwłocznie umieszczą w plastikowym worku na odpady.  

 
 



6. zastosują roztwór dezynfekcyjny odpowiedni do danej powierzchni (zwykle w promieniu 30 stóp):  
a. rozmieszać roztwór chloru w stężeniu od 1000 ppm (powierzchnie nieporowate) do 5000 ppm 

(powierzchnie porowate) [5–25 łyżek stołowych wybielacza (5,25%) na galon wody – zgodnie z 
zaleceniami Ośrodka Kontroli i Zapobiegania Chorobom]; lub 

b. użyją środka odkażającego na bazie czwartorzędowego amoniaku o zatwierdzonej skuteczności 
przeciwko norowirusom i wymienionemu na zarejestrowanej liście zatwierdzonych produktów 
EPA (https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-g-epas-registered-antimicrobial-products-
effective-against-norovirus); lub 

c. Używać innych zarejestrowanych przez EPA środków dezynfekcyjnych przeciwko 
norowirusom.  

d. Powierzchnie mające kontakt z żywnością należy dezynfekować za pomocą standardowych 
zatwierdzonych środków dezynfekcyjnych zgodnie z wymaganiami kodeksu.   

 
7. Nałożyć środek dezynfekcyjny na zanieczyszczony obszar.  W przypadku korzystania z roztworu z 

wybielaczem można pozostawić przez co najmniej 10 minut.  Inne zatwierdzone środki dezynfekcyjne 
należy stosować zgodnie z zaleceniami producenta.  Obszary, na których nie można stosować roztworu 
ze środkiem dezynfekcyjnym, należy czyścić innymi środkami (i.e. parowe czyszczenie wykładzin). 

 
8. Pozostały roztwór środka dezynfekcyjnego należy wylać do zlewu użytkowego / zlewu na mop.  

 
9. Jednorazowe rękawiczki, maskę i/lub fartuch należy zdjąć i umieścić w plastikowym worku na śmieci. 

 
10. Jednorazowe narzędzia/sprzęt wyrzucić do plastikowego worka na śmieci.  Narzędzia wielokrotnego 

użytku należy czyścić i dezynfekować.  
 

11. Worki na śmieci należy niezwłocznie usunąć do obszaru składowania odpadów.  
 

12. Pracownicy powinni natychmiast umyć dłonie przed powrotem do realizacji innych obowiązków.  
 

13. Toalety należy zdezynfekować.  
 

14. Wszelką narażoną żywność lub żywność, z którą miał kontakt narażony pracownik, należy wyrzucić.  
 

15. Zdarzenie należy udokumentować zgodnie z procedurami obiektu.  
 
 
Uwagi dodatkowe: 
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