
作業の前に手を洗いましょう！

1. 石鹸と温水で手を濡らし

ます。

2. 20 秒間、手をこすりま

す。爪のなかも洗います。

3. 温かい流水ですすぎます。

4. 自分用のきれいな

タオルで手を乾か

します。

5. 紙タオルで水をふき取ります。

タオルを捨てます
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