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食品サービス事業者用の日付表示 
よくある質問 

 

日付表示とは？ 

• 日付表示は、24時間を超えて冷蔵される安全食品に関する調理不要時間／温度管理のための食品安全識別システ

ムです。 

日付表示システムの適用対象は？ 

• 食品施設の調理済み食品、または処理工場の市販食品の開封済みパッケージです。 

日付表示システムの目的は？ 

• これらの食品が7日以内に確実に消費、販売または廃棄されることにより、冷蔵時間を制限することです。 

冷蔵時間を制限することが重要な理由とは？ 

• 合計冷蔵時間の短縮により、｛00104｝リステリア菌｛00105｝などの細菌の増殖機会が制限されます。  この微

生物は冷蔵温度で増殖するため、冷蔵時間の監視・制限により、食中毒を引き起こす可能性がある危険水準への

細菌増殖のリスクを軽減します。 

貴施設で調理される食品の要件は？ 

• 事前に作られた食品に調理の日時を表示することです。 
• 7日の「消費期限」日付を食品に表示し、調理日は初日にカウントされます。 
• 5℃以下で食品を保管します。 

包装済み市販食品の要件とは？ 

• 7日の「消費期限」日付を表示し、容器の開封日は初日にカウントされます。 
• Maintain food at 41°F or less. 

食品に他のものを混ぜた場合は？ 

• 食品を混ぜた場合、7日の「消費期限」日付は、最も早い調理済み食品の調理日が基準となります。 

食品を冷凍した場合は？ 

• 冷凍により、日付表示の進行が止まりますが、リセットされるわけではありません。 
o 調理日、冷凍日、解凍日、日付表示ラベル上の「消費期限」日に注意してください。 
o 日付表示ラベルには、使用される合計の冷蔵日数を示す必要があります。 

惣菜商品をセルフサービスのケースから取り出して、販売のため事前包装する場合は？ 

• 7日の日付表示要件が適用されます。 

例外はありますか？ 

• あります。  詳細については、裏面をご覧ください。 
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例外 

• 大容量の容器から顧客の注文に応じて提供または事前包装される個々の食品部分。 
• 市販の惣菜サラダ（すなわち、ハム、卵、パスタ、ジャガイモ、マカロニサラダ）、マヨネーズ、その他の酸味

ドレッシング（すなわち、サウザンドアイランド）。 
• 特定のハードチーズ（以下のリストを参照）。 
• 特定のセミソフトチーズ（以下のリストを参照）。 
• ヨーグルト、サワークリーム、バターミルクなどの培養乳製品。 
• 塩漬けニシン、乾燥タラ、塩漬けタラなどの保存魚加工品。 
• 製品の当初の包装材を保持し、「冷蔵保存」と表示されていない、常温保存可能な乾燥発酵のソーセージ、ペパ

ロニ、サラミ。 
• 「冷蔵保存」と表示されていない、プロシウット、パルマ（ハム）などの常温保存可能な塩培養製品。 

 

日付表示を免除されたハードチーズとセミソフトチーズの例 

39%以下の水分を含むハードチーズの例（21 CFR 
133.150） 

39%超かつ50%以下の水分を含むセミソフトチーズの

例（21 CFR 133.187） 
アサデロ 

アバータム 

アッペンツェラー 

アシアゴ（ミディアム以上の

熟成） 

ブラ 

チェダー 

クリスタリナ 

コルビー 

コテハ・アニェホ 

コテハ 

クーン 

ダービー 

エメンタール 

イングリッシュ・デアリー 

ジェックス（青カビ） 

グロスター 

イェトスト 

グリュイエール 

ラプラン 

ロレーヌ 

オアハカ 

パルメザン 

ペコリーノ 

ケソ・アニェホ 

ケソ・チワワ 

ケソ・デ・プレンサ 

レッジャーノ 

ロマネロ 

ロマーノ 

サプサーゴ 

サスナージュ（青カビ） 

スティルトン（青カビ） 

スイス 

タイガード（青カビ） 

ヴィゼ 

ウェンズレデール（青カビ） 

アシアゴ（ソフト） 

ベッテルマット 

ベルレイ（青カビ） 

ブルー 

ブリック 

カモスム 

シャンテル 

エダム 

フォンティナ 

ゴルゴンゾーラ（青カビ） 

ゴーダ 

ハバティ 

コニグスカセ 

リンバーガー 

ミラノ 

マンチェゴ 

モンテレー 

ムンスター 

オカ 

ポール・デュ・サリュー 

プロボローネ 

ケサ・デ・ボーラ 

ケソ・デ・ラ・ティエラ 

ロビオレ 

ロックフォール（青カビ） 

サムソエ 

ティルジット 

トラピスト 

 

  


