
काम शु� करने से पहले हाथ धोएं! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. हाथो ंको साबुन और गम� पानी से 
गीला कर�। 

2. हाथो ंको 20 सेकंड तक रगड़�। 
नाखूनो ंके अंदर के भाग को अ�े से साफ़ कर�। 

3. बहते �ए गम� पानी से हाथ 
धोएं। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. अपने खुद के साफ़ तौिलये 
से हाथो ंको सुखाएं। 

 

5. पानी के नल को पेपर तौिलये की मदद से बंद कर�। 
तौिलये को फ� क द�। 
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