
मेेटल स्टेेम वाालेे थर्माा�मीीटर काा सभीी खााद्य पदाार्थोंं (सि�र्फफ  मांं�स हीी नहींं�) केे आंतंरि�क 
ताापमाान कोो माापनेे केे लि�ए उपयोोग कि�याा जाा सकताा हैै। यह इस बाात काा पताा लगााताा 
हैै कि� हाानि�काारक बैैक्टीीरि�याा कोो नष्ट करने केे लि�ए सुरुक्षि�त ताापमाान प्रााप्त

थर्माा�मीीटर कोो मांं�स केे सबसे मोोटेे हि�स्सेे केे कंेंद्र मंें (हड्डीी सेे दूरू) डाालंें। कैैसरोोल मंें याा 
अंंडे ेकेे व्यंंजनोंं कोो पकााते ेसमय, थर्माा�मीीटर कोो सबसे मोोटेे हि�स्सेे मंें डाालंें और इस बाात 
काा ज़रूर ध्याान रखें कि� थर्माा�मीीटर पैैन केे तल कोो न छुुए।

थर्माा�मीीटर कहाँँ� रखंें

खाानाा पकाानेे काा सुुरक्षि�त ताापमाान

मैकैहेेनरीी कााउंंटीी स्वाास्थ्य वि�भााग
पर्याा�वरण स्वाास्थ्य प्रभााग

2200 नॉॉर्थथ सेेमि�नरीी एवेेन्यूू
वुुडस्टॉॉक, इलि�नोोइस 60098

फ़ोोन: 815-334-4585
फै़ैक्स: 815-334-4637

वेेबसााइट: www.mcdh.info

165°F

155°F

145°F

पोोल्ट्रीी
बचाा हुुआ भोोजन
कैैसरोोल्स

कीीमाा
अंडंेे

रोोस्ट कि�याा हुुआ बीीफ़
स्टीीक
मछलीी
पोोर्कक


