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खा� सेवा संचालको ंके िलए तारीख अंिकत करना 
अ�र पूछे जाने वाले प्र� 

 

तारीख की मािक� ग �ा है? 

• तारीख का अंकन 24 घंटे से अिधक समय तक प्रशीितत सुरि�त भोजन को खाने के िलए तैयार करने म� समय/तापमान िनयंत्रण के िलए 
एक खा� सुर�ा पहचान प्रणाली है। 

 तारीख अंिकत करने की प्रणाली िकस पर लागू होती है? 

• िकसी खा� प्रित�ान म� तैयार िकया गया भोजन, या प्रसं�रण संयंत्र म� �ावसाियक �प से तैयार िकए गए भोजन के खुले पैकेज। 

 तारीख अंिकत करने की प्रणाली का ल� �ा है? 

• इन व�ुओ ंको रेिफ्रजरेटर म� रखने की अविध को सीिमत करना, यह सुिनि�त करना िक इ�� सात (7) िदनो ंके बाद खाया, बेचा या फ� का 
जाए। 

रेिफ्रजरेटर म� रखने का समय सीिमत करना �ो ंमह�पूण� है? 

• रेिफ्रजरेटर म� रखने के समय को कम करने से िल�े�रया मोनोसाइटोजे� जैसे बै�ी�रया के िवकास के अवसर सीिमत हो जाते ह�।  यह 
जीव रेिफ्रजरेटर के तापमान पर बढ़ता है, इसिलए रेिफ्रजरेटर म� रखने के समय की िनगरानी करने और उसे सीिमत करने से बै�ी�रया के 
खतरनाक �र तक बढ़ने का खतरा कम हो जाता है जो खा� जिनत बीमारी का कारण बन सकता है। 

आपके प्रित�ान म� तैयार भोजन के िलए �ा आव�कताएं ह�? 

• पहले से बनाए गए भोजन पर उसे तैयार करने की तारीख और समय अंिकत कर�। 
• भोजन पर सात (7) िदन की "उपयोग ितिथ" डाल�, तैयारी की तारीख को पहला िदन (1) के �प म� िगना जाता है। 
• भोजन को 41°F या उससे कम तापमान पर बनाए रख�। 

पूव�-पैकेिजत �ावसाियक �प से तैयार भोजन के िलए �ा आव�कताएं ह�? 

• सात(7) िदन के भीतर "तक उपयोग कर�  " तारीख का लेबल लगाएं, कंटेनर खोलने की तारीख को पहले िदन(1) के �प म� िगना जाता है। 
• भोजन को 41°F या उससे कम तापमान पर बनाए रख�। 

अगर म� भोजन म� कुछ और िमला दंू तो �ा होगा? 

• जब भोजन को एक साथ िमलाया जाता है, तो सात (7) िदन की "उपयोग ितिथ" सबसे पहले तैयार िकए गए भोजन की तैयारी की तारीख 
पर आधा�रत होती है। 

अगर म� खाना फ्रीज कर दंू तो �ा होगा? 

• िदनांक डालने वाली �ॉक को फ़्रीज़ करके बंद कर िदया जाता है, लेिकन इसे रीसेट नही ंिकया जाता है। 
o तारीख डालने वाले लेबल पर तैयारी, फ्रीज़, िपघलना और "इससे पहले उपयोग कर�" तारीखो ंको नोट कर�। 
o तारीख डाले जाने वाले लेबल म� उपयोग िकए गए रेिफ्रजरेशन के िदनो ंकी कुल सं�ा का संकेत होना चािहए। 

यिद कोई डेली आइटम सेल्फ़-सिव�स केस म� िबक्री के िलए पहले से पैक िकया गया हो तो �ा होगा? 

• सात (7) िदन की तारीख डालने की शत� लागू होती ह�। 
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�ा कोई अपवाद ह�? 

• हां।  िववरण के िलए पीछे देख�। 

अपवाद 

• एक थोक कंटेनर से ग्राहक के ऑड�र के अनुसार अलग-अलग भोजन के िह�े परोसे गए या पहले से पैक िकए गए। 
• �ापार संबंधी ज़�रतो ंके िलए तैयार डेली सलाद (यानी हैम, अंडा, पा�ा, आलू और मैकरोनी सलाद), मेयोनेज़, और अ� अ�ीय ड� ेिसंग 

(यानी हजार �ीप)। 
• कुछ कठोर चीज (नीचे सूची देख�)। 
• कुछ अध�-नरम चीज (नीचे सूची देख�)। 
• डेयरी उ�ाद िजनम� छाछ, ख�ी क्रीम और दही शािमल ह�। 
• संरि�त मछली उ�ाद जैसे अचार वाली हे�रंग, सूखी कॉड, या नमकीन कॉड। 
• शे�-�स्थर शु� िक��त सॉसेज, पेपरोनी और सलामी जो अपने मूल आवरण को बनाए रखते ह� और िजन पर "िफ्रज म� रख�" का लेबल 

नही ंहोता है। 
• शे�-�स्थर नमक संविध�त उ�ाद जैसे प्रोिसयु�ो और पमा� (हैम) पर "रेिफ्रजरेटेड रख�" लेबल नही ंहै। 

 

हाड� चीज़ और सेमी-सॉ� चीज़ के उदाहरण हाड�  िज�� तारीख अंिकत करने से छूट दी गई है 

कठोर चीज़ो ंके उदाहरण िजनम� 39% से �ादा नमी नही ंहोती 
(21 CFR 133.150) 

अध�-नरम चीज़ो ंके उदाहरण िजनम� 39% से �ादा, लेिकन 
50% से �ादा नमी नही ंहोती है (21 CFR 133.187) 
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