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सफ़ाई और ��ता उपकरण 

 हाथ धोने के िलए िसंक िनधा��रत कर�  :  हाथ धोने के िलए एक अलग िसंक आसानी से प�ंच यो� होना चािहए, तािक कम�चारी साफ, �� बत�नो ंको संभालने से 
पहले अपने हाथ को अ�े ढंग से हाथ साफ कर सक� ।  हाथ धोने के िसंक म� ठंडे पानी और कम से कम 100°F गम� पानी, हाथ धोने का साबुन और केवल एक बार 
उपयोग िकए जाने वाले पेपर टॉवल होने चािहए।  उपकरण और बत�न धोने के िलए उपयोग िकए जाने वाले िसंक का उपयोग हाथ धोने के िलए नही ंिकया जाएगा। 

सफ़ाई की आवृि�:  उपकरण खा� संपक�  सतहो ंऔर बत�नो ंको हर बार साफ और �� िकया जाएगा जब भी क�े बीफ, पोक� , पो�� ी, या समुद्री भोजन के िलए 
समय/तापमान िनयंत्रण के साथ काम करने से बदलाव होता है; या TCS से खाने के िलए तैयार खा� पदाथ� (RTE) म� प्रसं�रण म� बदलाव हो; काम म� िकसी भी 
�कावट के बाद िजसके दौरान संदूषण होना संभव हो; हर काय� िदवस को, अंितम उपयोग के बाद।  खा� एवं औषिध प्रशासन (FDA) िविभ� तैयारी क� तापमानो ं
के िलए सफ़ाई की िन�िल�खत आवृि� की िसफा�रश करता है। 

तैयारी क� का तापमान सफ़ाई की आवृि� 
41°F या उससे कम 24 घंटे 

> 41°F से 45°F 20 घंटे 
>45°F से 50°F 16 घंटे 
>50°F से 55°F 10 घंटे 

>55°F पर रेिफ्रजरेट नही ंिकया गया क� 4 घंटे 
 

िविनमा�ण की अ�ी आदत�:  रेिफ्रजरेटेड क� के तापमान और सफ़ाई की आवृि� का द�ावेज़ीकरण कर�। 

TCS खा� संपक�  सतह�: 
o भंडारण म�, TCS के कंटेनरो ंको 41°F या उससे कम तापमान पर बनाए रखा जाता है।  खाली होने पर, िदनांक के संकेत हटा िदए जाते ह�। 
o सलाद बार - जैसे परोसने के कंटेनरो ंको, िज�� 41°F या इससे कम तापमान पर रखा जाता है और TCS से भर िदया जाता है, उ�� कम से कम हर 24 घंटे 

म� एक बार साफ और �� िकया जाता है। 
o धूल के कणो ंको जमा होने से रोकने के िलए, उपयोग म� आने वाले बत�नो ंको समय-समय पर हर 24 घंटे पर या उससे अिधक बार गम� पानी (≥135°F) म� 

साफ और �� िकया जाता है। 
o खाना पकाने और बेिकंग उपकरण की भोजनके संपक�  म� आने वाली सतहो ंको कम से कम हर 24 घंटे म� एक बार साफ िकया जाना चािहए। 

 
गैर-TCS खा� संपक�  सतह�: 

o गंदगी होने पर बत�नो ंऔर उपकरणो ंको िकसी भी समय साफ और �� िकया जाता है। 
o आइस्ड टी िड��सर, उपभो�ा �ारा खुद से उपयोग िकए जाने वाले बत�न और माइक्रोवेव ओवन के छेदो ंऔर दरवाजे की सील को हर 24 घंटे म� कम से 

कम एक बार साफ और �� कर�। 
o उपभो�ा �ारा खुद से उपयोग िकए जाने वाले उपकरणो ंऔर बत�नो ंको पुनः  �ॉक करने से पहले साफ और �� कर�। 
o कॉफी बीन ग्राइंडर, जल देने वाली मशीन, पेय पदाथ� के नोजल, िसरप िड��िसंग �ूब और भंडारण ट�क, बफ�  के िड�े, बफ�  जमाने के उपकरण और 

खाना पकाने के तेल के भंडारण ट�क और िवतरण लाइनो ंजैसे उपकरण के भागो ंको साफ और �� िकया जाना चािहए (जैसा िक िनमा�ता �ारा बताया 
गया है या िम�ी या फफंूद के संचय को रोकने के िलए आव�क है)। 

 
पोछंने के कपड़े: 

o भोजन परोसते समय मेज़ के बत�नो ंऔर खाना लाने के कंटेनरो ंसे िगरे भोजन को पोछंने के िलए उपयोग म� आने वाले कपड़ो ंको सूखा रखा जाएगा और 
िकसी अ� उ�े� के िलए इनका उपयोग नही ंिकया जाएगा। 

o काउंटरो ंऔर अ� उपकरणो ंकी सतहो ंको पोछंने के िलए उपयोग म� आने वाले कपड़ो ंको उपयोग के बीच केिमकल सैिनटाइिजंग सो�ूशन म� रखा 
जाना चािहए और रोज़ धोया जाना चािहए। 

o अ� कारणो ंसे उपयोग िकए जाने वाले कपड़ो ंको उन सतहो ंको पोछंने के िलए उपयोग िकए जाने वाले कपड़ो ंसे अलग रखा जाना चािहए जो क�े पशु 
आहार के संपक�  म� आए हो।ं 

o उपयोग के बीच म� पोछंने के गीले कपड़ो ंको िजस केिमकल सैिनटाइिजंग सो�ूशन म� रखा जाता है, उसे और पोछंने के सूखे कपड़े को खा� कणो ंऔर 
िदखाई देने वाली धूल-िमटटी से मु� िकया जाना चािहए। 

o उपयोग के बीच म� पोछंने के गीले कपड़ो ंको िजस केिमकल सैिनटाइिजंग सो�ूशंस के कंटेनर म� रखे जाते ह�, उ�� फश� से दूर रखा जाना चािहए और इस 
तरह से उपयोग िकया जाना चािहए जो भोजन, उपकरण, बत�न, िलनेन, एकल-सेवा या एक बार उपयोग की जाने वाली व�ुओ ंके संदूषण को रोकता है। 
 

 

मैकहेनरी काउंटी �ा� िवभाग 
पया�वरण �ा�  प्रभाग 

2200 नॉथ� सेिमनरी एवे�ू 
वुड�ॉक, इिलनोइस 60098 
फ़ोन:  815-334-4585 
फ़ै�:  815-334-4637 

वेबसाइट:  www.mcdh.info 

http://www.mcdh.info/
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बत�न की धुलाई:  मैकेिनकल और मैनुअल �ूनतम धुलाई तापमान �ूनतम सैिनटाइिजंग तापमान 

मैकेिनकल: 
गम� पानी �ारा सैिनटाइज़ 
करना 

�स्थर रैक, एकल तापमान 165°F 165°F 
�स्थर रैक, दोहरा तापमान 150°F 180°F 
�स्थर अथवा गितशील रैक:  बत�न, पैन, बत�न 
धोने  की मशीन 

140°F 180°F 

क�ेयर, दोहरा तापमान 160°F 180°F 
क�ेयर, ब�-तापमान 150°F 180°F 

केिमकल सैिनटाइज़ कोई भी बत�न धोने वाली मशीन 120°F 75°F 

3 क�ाट�म�ट िसंक 
सफ़ाई एज�ट लेबिलंग से धोने का तापमान कम 
हो सकता है 

110°F नीचे देख� 

 
मैकेिनकल वेयर वॉिशंग: 

o धोने, खंगालने और ��ता के िलए ज़�री तापमान; ताजे पानी से खंगालने के दौरान दबाव; क�ेयर �ीड या सायकल का समय िडश मशीन "डेटा 
�ेट" और िनमा�ता के िनद�श के अनुसार होगा। 

o ताज़ा गम� पानी से ��ता:  सैिनटाइजेशन �रंज कंट� ोल वा� के तुरंत नीचे या ऊपर का दबाव मशीन िनमा�ता की डेटा �ेट पर िनिद�� िकया जाएगा और 
यह 5psi से कम या 30psi से अिधक नही ंहो सकता है।  �ूमे�रक �ेल वाला सूचक थमा�मीटर होना चािहए जो ±3°F के भीतर सही मान देता हो। 

तीन क�ाट�म�ट वाले िसंक प्रदान िकए जाएंगे और िन�ानुसार उपयोग िकए जाएंगे: 
o इतना बड़ा हो िक अिधकांश उपकरण और बत�न उसम� डूब सक� । 
o ठंडे पानी और कम से कम 110°F गम� पानी की आपूित� की जाती है जो तीनो ंिड�ो ंतक प�ंचता हो। 
o िसंक को भरने देने के िलए ड� ेन �ग को उिचत �प से िडजाइन और रखरखाव िकया गया हो। 
o साफ और गंदे दोनो ंउपकरणो ंऔर बत�नो ंके िलए, दो इंटीग्रल ड� ेन बोड� या पया�� आकार के आसानी से चलने यो� बत�न टेबल होने चािहए। 
o भोजन के कणो ंऔर मैल को हटाने के िलए, पहले उपकरण और बत�नो ंको धो ल�, खुरच ल� और/या िभगो द�। 
o उपयोग करने से पहले, िसंक को साफ़ कर�  और पहले क�ाट�म�ट को साबुन वाले गम� पानी से भर�  और उसे सैिनटाइज़ कर�  (नीचे रेखािचत्र देख�)। 
o ढेर लगाने, भंडारण करने और/या पुन: उपयोग करने से पहले सभी उपकरण और बत�न हवा म� सूखने चािहए। 

 

पहले से खुरचना,         
पहले से धोना, पहले 

से िभगोना 

धोना खंगालना सैिनटाइज़ करना 

हवा म� सुखाना पानी �ूनतम 110°F और 
िडटज�ट 

साफ़ पानी �ूनतम 110°F 

केिमकल सैिनटाइज़र के िलए 
नीचे दी गई तािलका देख� 
गम� पानी:  �ूनतम 171°F / 
�ूनतम 30 सेकंड 
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मै�ुअल सैिनटाइजेशन 
�ूनतम सांद्रता  

(प्रित िमिलयन भाग) 
पानी का pH �ूनतम तापमान 

संपक�  का 
समय 

�ोरीन 50ppm pH ≤10.0 100°F 7 सेकंड 
�ोरीन 50ppm pH ≤ 8.0 75°F 7 सेकंड 
आयोडीन 12.5ppm pH ≤5.0 या प्रित लेबल 68°F 30 सेकंड 

�ाटरनरी अमोिनयम (प्रित लेबल) 
पानी की कठोरता ≤500 PPM या प्रित 
लेबल 

75°F 30 सेकंड 

गम� पानी से सफ़ाई:  इंटीग्रल हीिटंग िडवाइस के 
साथ 3 क�ाट�म�ट वाला िसंक 

 ≥ 171° रैक या टोकरी म� डूबा �आ 30 सेकंड 

नोट:  सभी केिमकल सैिनटाइज़र 21 CFR 178.1010 सैिनटाइिज़ंग सॉ�ूशंस म� सूचीब� िकए जाएंगे और ईपीए �ीकृत िनमा�ता के लेबल पर िदए 
उपयोग िनद�शो ंके अनुसार उपयोग िकए जाएंगे। 

 


