
उ�ी/मल के बाद सफ़ाई कैसे कर�  
 
 

इकाई:  
_________________________________________________________________________________________ 
 
प्रभावी तारीख:  ________________________________________ 
 
उ�े�: 
 

1. कम�चा�रयो ंऔर/या ग्राहको ंम� रोग संचरण के जो�खम को कम करने के िलए; और  
2. भोजन, भोजन संपक�  सतहो,ं भोजन तैयार करने वाले �ेत्रो,ं बत�नो,ं उपकरणो ंऔर एकल-उपयोग और एकल-सेवा 

व�ुओ ंके संदूषण को रोकने के िलए।     
 
इकाई एक सफ़ाई िकट बनाए रखेगी िजसम� िन� शािमल होगें:  
 

• िड�ोजेबल गैर-लेटे� द�ाने 
• चेहरे का मा� 
• आ�ीन के साथ िड�ोजेबल गाउन/एप्रन 
• िड�ोजेबल हेयर कवर 
• िड�ोजेबल जूता कवर 
• सील करने यो�, ि�� टाईज़ वाला �ा��क बैग 
• �ूप/�ेपर 
• पेपर टॉवल  
• अवशोषक पाउडर/सॉिलिडफ़ायर (यानी िकटी कूड़े, चूरा धूल, आिद) 
• कीटाणुनाशक 

 
सफ़ाई िकट को _________________________________________________ (स्थान) पर रखना होगा और हर समय 
सुिवधाजनक स्थान पर रखना होगा।  
 
कम�चा�रयो ंको सफ़ाई िकट के उपयोग और ���गत सुर�ा उपकरण (पीपीई) को पहनने, उपयोग करने और हटाने के 
बारे म� प्रिशि�त िकया जाएगा। 
 
________________________________________ (इकाई का नाम) म� प्रभारी ��� (पीआईसी) को यह देखना चािहए 
िक �ाफ सद� उ�ी या मल संबंधी घटना के मामले म� िन�िल�खत कार�वाई कर� :  
 

1. बीमार कम�चा�रयो,ं ग्राहको ंऔर अ� लोगो ंको प्रभािवत �ेत्र (आमतौर पर 30 फुट के दायरे) से तुरंत हटा द�। 
 

2. एरोसोलाइ� कणो ंकी आवाजाही को कम करने के िलए प्रभािवत �ेत्र म� िकसी भी पंखे/हवा के संचार को बंद कर 
द�।  

 
3. उ�ी/मल वाले पदाथ� को एक बार इ�ेमाल होने वाले िड�ोज़ेबल तौिलए या िकटी िलटर या चूरा आिद से ढककर 

�ेत्र को अलग कर�।  
 

4. सफ़ाई की िकट प्रा� कर�  और उिचत ���गत सुर�ा उपकरण (जैसे िड�ोज़ेबल द�ाने, मा�, कवर गाउन या 
एप्रन, हेयर कवर, जूते के कवर) पहन�  

 



5. पदाथ� को िड�ोज़ेबल तौिलये और/या िनिद�� उपकरण से पोछं�  और तुरंत कचरे के �ा��क वाले बैग म� डाल�।  
 
 

6. प्रभािवत �ेत्रो ंपर (आमतौर पर 30 फुट के दायरे म�) सतह के प्रकार के अनुसार उपयु� कीटाणुनाशक घोल का 
उपयोग कर� :  

a. 1000 ppm (िबना छेद वाली सतह) से 5000 ppm (छेद वाली सतह) तक �ोरीन का घोल िमलाएं [प्रित 
गैलन पानी म� 5 – 25 बड़े च�च घरेलू �ीच (5.25%) - रोग िनयंत्रण और रोकथाम क� द्रो ं�ारा सुझाया 
गया]; या 

b. एक चतुधा�तुक अमोिनयम सैिनटाइज़र का उपयोग कर�  जो नोरोवायरस के िलए प्रभावी माना गया है और 
EPA की �ीकृत उ�ादो ंकी पंजीकृत सूची म� सूचीब� है (https://www.epa.gov/pesticide-
registration/list-g-epas-registered-antimicrobial-products-effective-against-norovirus); या 

c. िकसी अ� EPA-पंजीकृत नोरोवायरस कीटाणुनाशक का उपयोग कर�।  
d. खा� संपक�  सतहो ंको कोड आव�कताओ ंके अनुसार मानक, �ीकृत सैिनटाइिज़ग एज�ट का उपयोग 

करके सैिनटाइज़ िकया जाएगा।  
 

7. प्रभािवत �ेत्र पर कीटाणुनाशक लगाएं।  यिद �ीच के घोल का उपयोग िकया जाता है, तो इसे कम से कम 10 
िमनट तक गीला रहने िदया जाएगा।  यिद िकसी अ�, �ीकृत कीटाणुनाशक का उपयोग िकया जा रहा है, तो 
इसका उपयोग िनमा�ता के िविनद�शो ंके अनुसार िकया जाएगा।  िजन �ेत्रो ंको कीटाणुनाशक घोल से कीटाणुरिहत 
नही ंिकया जा सकता, उ�� अ� तरीको ं(यानी कालीनो ंकी भाप से सफाई) से साफ िकया जाएगा। 

 
8. अप्रयु�, कीटाणुनाशक घोल को उपयोिगता/पोछे के िसंक म� िड�ोज़ िकया जाएगा।  

 
9. िड�ोज़ेबल द�ाने, मा�, और/या कवर गाउन/एप्रन को हटा िदया जाएगा और कचरे के �ा��क वाले बैग म� 

रखा जाएगा। 
 

10. िड�ोज़ेबल टूल/उपकरण को कचरे के �ा��क वाले बैग म� फ� क िदया जाएगा।  गैर-िड�ोज़ेबल उपकरणो ंको 
साफ और सैिनटाइज़ िकया जाएगा।  

 
11. कूड़े की थैिलयो ंको तुरंत कूड़ेदान के �ेत्र म� ले जाया जाएगा।  

 
12. कम�चारी िकसी भी अ� सौपें गए काय� पर लौटने से पहले तुरंत और अ�ी तरह से हाथ धोएंगे।  

 
13. शौचालयो ंको कीटाणुरिहत िकया जाएगा।  

 
14. िजस भोजन को खुला रखा गया है या िजसे घटना का अनुभव करने वाले ��� ने छुआ है, उसे फ� क िदया जाएगा।  

 
15. स्थापना प्रिक्रयाओ ंके अनुसार घटना का द�ावेज़ीकरण िकया जाएगा।  

 
 
अित�र� नोट्स: 
 

 

 

 

https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-g-epas-registered-antimicrobial-products-effective-against-norovirus
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-g-epas-registered-antimicrobial-products-effective-against-norovirus


 

 

 

 

 


