
金属柄温度计可用来测量所有烹制中的食物（不只是肉类）的内部温度。这样可以
确保食物达到安全温度，消灭有害细菌。

将温度计插入肉类最厚的部分（远离骨头）的中心。烹制砂锅炖菜和蛋类菜肴时，
将温度计插入食物最厚的部分，确保温度计不接触锅底。

如何使用温度计

安全的烹饪温度
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