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餐饮服务经营者的日期标记要求 
常见问题解答 

什么是日期标记？ 

• 日期标记是一种食品安全识别系统，用于对冷藏24小时以上的即食食物进行时间/温度控制以确保安全。 

日期标记系统的适用范围是什么？ 

• 在餐饮场所制作的食物，或在加工厂以商业方式制作的已开封的食品。 

使用日期标记系统的目的是什么？ 

• 限制冷藏保存时间，确保这些食物在七（7）日内得到食用、售卖或丢弃。 

为什么限制冷藏保存时间很重要？ 

• 减少总冷藏时间可遏制李斯特菌等细菌的滋生。  这类微生物在冷藏温度下滋生，因此监测并限制冷藏时间可降低

细菌繁殖到危险水平的风险，从而避免食源性疾病。 

对贵单位制作的食品有哪些要求？ 

• 在提前制备好的食物上标注制作日期和时间。 

• 在食物上贴上时限为七（7）天的“此日期或之前食用”标签，制备之时算作第一（1）天。 

• 将食物保存在41°F或以下的环境中。 

对预先包装的商业预制食品有哪些要求？ 

• 为食物贴上时限为七（7）天的“此日期或之前食用”标签，开封之时算作第一（1）天。 

• 将食物保存在41°F或以下的环境中。 

如果我把不同的食物混在一起了怎么办？ 

• 如果不同的食物被混在一起，时限七（7）天的“此日期或之前食用”标签以最早制备好的食物的制备日期为准。 

如果我将食物冷冻了怎么办？ 

• 冷冻会停止日期标记的计时，但不会归零。 

o 在日期标记标签上注明制备、冷冻、解冻和“此日期或之前食用”的日期。 

o 日期标记标签上必须注明已冷藏的总天数。 

如果熟食是预先包装好以放入自助柜台销售的，该怎么办？ 
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• 适用七（7）天日期标记要求。 

有例外情况吗？ 

• 是的。  请翻到背面了解详细信息。 

例外情况 

• 按照顾客订单从散装容器中直接供应给顾客或进行预先包装的单份餐食。 

• 商用熟食沙拉（如火腿、鸡蛋、意大利面、土豆和通心粉沙拉）、蛋黄酱和其他经过酸化的调味品（如千岛酱）。 

• 某些硬质奶酪（见下文列表）。 

• 某些半软质奶酪（见下文列表）。 

• 酸奶、酸奶油和酪乳等发酵乳制品。 

• 腌鱼制品，如腌鲱鱼、干鳕鱼或咸鳕鱼。 

• 耐贮的干发酵香肠、意大利辣香肠和萨拉米香肠，保留了产品原有的肠衣，且标签上未标明“冷藏保存”。 

• 耐贮的盐腌食品，如意大利熏火腿和帕尔马火腿，且标签上未标明“冷藏保存”。 

免于日期标注要求的硬质奶酪和半软质奶酪示例 

水分含量不超过39%的硬质奶酪示例（21 CFR 133.150
） 

水分含量超过39%但不超过50%的半软质奶酪示例（21 
CFR 133.187） 

Asadero 

Abertam 

Appenzeller 

Asiago（半硬质或硬质） 

Bra 

Cheddar 

Christalinna 

Colby 

Cotija Anejo 

Cotija 

Coon 

Derby 

Emmentaler 

English Dairy 

Gex（蓝纹） 

Gloucester 

Gjetost 

Gruyere 

Laplan 

Lorraine 

Oaxaca 

Parmesan 

Pecorino 

Queso Anejo 

Queso Chihuahua 

Queso de Prensa 

Reggiano 

Romanello 

Romano 

Sapsago 

Sassenage（蓝纹） 

Stilton（蓝纹） 

Swiss 

Tigard（蓝纹） 

Vize 

Wensleydale（蓝纹） 

Asiago（软质） 

Battelmatt 

Bellelay（蓝纹） 

Blue 

Brick 

Camosum 

Chantelle 

Edam 

Fontina 

Gorgonzola（蓝纹） 

Gouda 

Havarti 

Konigskase 

Limburger 

Milano 

Manchego 

Monterey 

Muenster 

Oka 

Port du Salut 

Provolone 

Quesa de Bola 

Queso de la Tierra 

Robbiole 

Roquefort（蓝纹） 

Samsoe 

Tilsiter 

Trappist 

 


